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Bénh phé cau khuan la gi?
Bénh phé cau khuan do cac vi khuan (mam bénh) gay ra c6 thé gay nhiém tring cho phoi
(viém phéi), cho mau (nhidm trung mau), va mang bao boc néo (viém mang ndo). Bénh thuong
0 kha nang khoi phat vao mua déng va mua xuan, nhung c6 nhitng truong hop la quanh nam.
Céc tridu chiing thdng thuong nhét 1a én lanh, sét, dau nguc, thé hon hén, va ho nhiéu. Nhiéu
ngudi con bi ndn mira hay 1én con dong kinh. Hang nam, tai My, c6 hang ngan ngudi Ion tudi
bi tir vong do bénh phé cau khuan gay ra.

Bénh phé cau khuan lay lan nhv thé nao?

Mam bénh lay lan qua tiép xtic véi nhitng ngudi méc bénh phé cau khuin hay c6 mam bénh
trong c6 hong. Mam bénh gdy bénh c6 thé sdng trong mili va cd hong cuia nhiéu tré khoe manh
va nguoi 1o6n ma khong gay bénh.

Ai mac bénh phé cau khuan?

Bt clr ngudi ndo ciling c6 thé méc bénh phé cau khuén Nhirng nguoi c6 nguy co cao nhét 1a
tré nho, nhimg ngudi trén 65 tu01 nhitng ngudi méic bénh man tinh & bat ky do tudi nao, va
nhitng ngudi ¢6 hé mién dich yéu.

Bénh phé cau khuan c6 nguy hiém khong?

CA. C6 thé nguy hiém. Bénh phé cau khuan 1a mot trong nhu‘ng nguyén nhan thong thuong
nhit gdy ttr vong c6 thé phong ngira bang vicxin tai qudc gia nay. Mi nim, cd hang ngan
nguoi phai dugce diéu tri tai bénh vién va cé dén 5,500 nguoi tir vong do bénh phe cau khuén
gay ra. Nhiém trung phé cau khuan 12 nguyén nhan gy ra hon mét phan ba truong hop viém
phdi & nguoi 16n. D6 ciing chinh 12 nguyén nhan hang dau gay ra bénh viém phdi, nhiém tring
mau va nhiém tring tai ¢ tré em.

Bénh phé cau khuan dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh phé cau khuan duoc diéu tri bﬁng thude khéang sinh. Tai nhiéu khu vuc, mot phén ba
truong hop nhiém trung phé cau khuan c6 thé 1on véi thude khang sinh, 1am cho viée diéu tri
cang thém kho khan. Nhiing ngudi méac bénh nghiém trong hon c6 thé can phai dugc diéu tri
tai bénh vién, doi khi phai dugc cham soc dac biét.

C6 thé ngin ngira bénh phé cau khuan khong?

CA. C6 hai loai vacxin c6 thé ngan ngira bénh. Vacxin ngira phé cau khuan polysaccharide
(PPV23) bao vé chdng lai 23 loai phé cau khudn c6 kha ning gay bénh & tré 16n hon va ngudi
16n, nhung chi dugc phép ap dung d6i véi nhimg tré tir 2 tudi trd 1én. Vicxin phé cau khuan
két hop (PVC7) bao vé chéng lai 7 loai nhiém khuan cau phéi c6 kha nang gay nhiém trung &
tré nho, va dugc phép ap dung ddi véi tré so sinh va tré nho dudi 5 tudi.
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Ai nén tiém vacxin ngira phé cau khuan (PPV23)?

C6 nhiéu 1y do mot ngudi c6 thé c6 nguy co méc bénh phé cdu khuin cao va vi vy nén tiém
phong phé cau khuan. Nguoi 16n nén xem c6 can thiét phai ching ngira mdi khi dén kham
bénh tai phong mach bac si ciia minh, nhat 1a nhitng ngudi tir 50 dén 65 tudi.

PPV23 dwogc khuyén cao doi véi:
e Moi ngudi trén 65 tudi.
¢ Nhirng ngudi song trong nha duéng 1ao hay cac co sé cham séc sirec khoe kéo dai
khac.

Nhirng ngudi tir 2 — 64 tudi c6 cac bénh 1y nhu sau:

e Bénh tim mach hay phéi mén tinh, bénh tiéu dudng, cac van dé vé gan, ciy ghép b¢
tai hay ro ri dich néo tuy (CSF).

e Hé mién dich suy yéu do cac ching bénh gy ra nhu bénh té bao hinh ludi liém, cit
bo 14 lach, suy thén, ung thu, cdy ghép co quan, céc loai thudc 1am suy giam hé
mién dich, va nhiém HIV hay AIDS.

e Hau hét moi nguoi chi cin mot lléu vicxin ngira phé cau khuin (PPV23). Néu
quy vi trén 65 tudi hay quy vi mic cac chirng bénh man tinh, hay héi bac si hay
y ta dé xem quy Vi c6 can ting lidu khong. Nén lubn duy tri cin than sb ghl
chép theo ddi vicxin quy vi dwoc tiém phong dé biét dwgre khi nao quy vi can
thém liéu khac.

Ai nén duoc tiém vacxin phé cau khuan két hop (PCV7)?
Moi tré em tir 6 tuiin tudi dén 23 thang tudi
Tré em tir 2 — 5 tudi c6:
e Bénh tim mach hay phdi man tinh, bénh tiéu dudng, cic van dé vé gan, cay ghép ¢
tai hay chay dich nao tiy (CSF).
e Hé mién dich suy yéu do bénh té bao hinh ludi liém, cat bo 14 lach, suy than, ung
thu, cAy ghép co quan, cac loai thude 1am suy giam hé mién dich, va nhiém HIV
hay AIDS gay ra.

Tré khoe manh tir 24 — 59 thang tudi chua dugc ti€ém vacxin PCV7 du licu nén ti€ém thém mot
liéu nira. Hay hoi bac si xem con cia quy vi cd can thém mat liéu vacxin ndy nita hay khong.

Céac loai vacxin ngira phé cau khuan an toan nhw thé nao?

Bét ky vacxin nao ciing ¢ thé c6 tac dung phu & mot sd ngudi. Nhiéu ngudi tiém vécxin ngira
phé cau khuan hoi bi sung va dau ¢ canh tay noi Vét tiém. Hién tuong nay thuong kéo dai
khong qua 2 ngay. Nhiéu tré tiém PCV7 c6 thé bi sdt kéo dai vai ngay. Cac tac dung phu khac,
nhu dau bap thit, va tic dung phu nghiém trong nhu phan tmg di tmg, rat hiém xay ra.

C6 thé tiém PPV23 va PCV7 cung lic véi cac loai vicxin khac, nhung khong nén tiém cling
v6i nhau.
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T6i 6 thé tim thém thong tin & dau ?
e Bic si, y ta hay phong kham bénh ciia quy vi, hay ban y té dia phuong cta quy vi (duoc
liét ké trong sd dién thoai cta chinh quyén dia phuong).
e SO'Y Té Cong Pong Bang Massachusetts (The Massachusetts Department of Public
Health), Chuong Trinh Chung Ngira (617) 983-6800 hay sé dién thoai mién phi (888)
658-2850, hay trén trang web MDPH tai www.mass.gov/dph/.

Vin Phong Khu Vuc Dong Bic Tewksbury (978) 851-7261
Van Phong Khu Vyc Trung Tam West Boylston (508) 792-7880
Vin Phong Khu Vuc BDong Nam Taunton (508) 977-3709

Van Phong Khu Vuc Metro/Boston * Jamaica Plain (617) 983-6860
Vin Phong Khu Vic Mién Tay Ambherst (413) 545-6600

e Cac nha cung cip va cu dan Boston ciing co thé goi ¢én Uy Ban Y Té Cong Pong
Boston ¢ s0 (617) 534-5611.

Puong Day Néng Thong Tin Chiing Ngira Quéc Gia CDC
CDC-INFO 1-800-CDC-INFO (800-232-4636) 1-888-232-6348 TTY 24 gio/ngay
Dia chi e-mail: cdcinfo@cdc.gov

Pneumococcal Disease Fact Sheet, Vietnamese
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